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Пояснительная записка  
Предмет "Вождение транспортных средств категории "B" (для 

транспортных средств с механической трансмиссией) относится к 
специальному циклу предметов и дает учащимся знания, формирует умения 
и навыки правильной посадки, безопасного вождения автомобиля, 
пользования органами управления, осваиваются особенности управления им 
при выполнении маневров в процессе движения на различных скоростях.  

Целью изучения предмета "Вождение транспортных средств категории 
"B" является приобретение обучающимися навыков управления автомобилем 
с механической трансмиссией для эксплуатации этого вида транспортного 
средства в различных дорожных условиях. 

Рабочая программа рассчитана на 56 часов практических занятий. 

В результате изучения предмета  обучающиеся будут 

знать:   
 основы техники управления автомобилем; 

 оптимальные действия водителя в обычных (штатных) условиях; 
 действия водителя в нештатных ситуациях. 

уметь:   
 безопасно и эффективно управлять автомобилем; 

 учитывать силы, действующие на автомобиль; 


 выполнять упражнения, предусмотренные методикой приема 
квалификационных экзаменов на получение права на управление 
транспортными средствами.  
Основным видом проведения занятий является индивидуальное 

практическое занятие обучающегося с инструктором на учебном 
транспортном средстве (автомобиле с механической трансмиссией).  

При изучении большинства тем, предусмотрены этапы объяснения 
инструктором правил выполнения того или иного задания (упражнения или 
отдельного его элемента, маневра) с разбором часто допускаемых ошибок, 
наглядная демонстрация порядка действий самим инструктором, 
самостоятельная отработка элементов обучающимся.  

Для осуществления текущего и промежуточного контроля, 
используются индивидуальные задания для обучающегося, проверяется 
правильность выполнения упражнений по отдельности и в комплексе с 
оценкой, согласно требований методики приема квалификационных 
экзаменов на получение права на управление транспортными средствами.  

В качестве контроля навыков управления транспортного средства 
предусмотрены контрольные задания после блоков "Первоначальное 
обучение вождению" и "Обучение вождению в условиях дорожного 
движения". 
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Учебно-тематический  план  
 

1. Обучение проводится на учебном транспортном средстве и (или) тренажере. 
 

 

2. Выполнение контрольного задания №1 проводится за счет часов темы 6 
 

 

3. Обучение проводится по желанию обучающегося. Часы могут распределятся на изучение других тем по 
разделу. Для выполнения задания используется прицеп, разрешенная максимальная масса которого не 
превышает 750 кг. 

 
 

4. Для обучения вождению в условиях дорожного движения организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, утверждаются маршруты, содержащие соответствующие участки дорог. 

 

5. Выполнение контрольного задания №2 проводится за счет часов темы 8 
 

 

 
Содержание курса 

Раздел 1. Первоначальное обучение вождению.  
Тема 1. Посадка, действия органами управления: ознакомление с 

органами управления и контрольно-измерительными приборами учебного 
транспортного средства, регулировка положения сиденья, органов 
управления и зеркал заднего вида, пристегивание ремнем безопасности; 
действия органами управления сцеплением и подачей топлива; 
взаимодействие органами управления сцеплением и подачей топлива; 
действия органами управления сцеплением и переключением передач; 

№ 

темы 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

практическог

о 

обучения 

 

1. Первоначальное обучение вождению 

1. Посадка, действия органами управления
2
 2 

2. Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в 

восходящем порядке, переключение передач в нисходящем 

порядке, остановка, выключение двигателя 

2 

3. Начало движения, движение по кольцевому маршруту, 

остановка в заданном месте с применением различных способов 

торможения 

4 

4. Повороты в движении, разворот для движения в обратном 

направлении, проезд перекрестка и пешеходного перехода 

2 

5. Движение задним ходом 1 

6. Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование 

Контрольное задание № 1
3
 

7 

7. Движение с прицепом
4
 6 

 Итого  по разделу 24 

2. Обучение вождению в условиях дорожного движения 

8. Вождение по учебным маршрутам
5
 

Контрольное задание № 2
6
 

32 

- 

 

 Итого по разделу 32 

 Итого 56 
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взаимодействие органами управления сцеплением, переключением передач и 
подачей топлива при переключении передач в восходящем и нисходящем 
порядке; действия органами управления рабочим и стояночным тормозами; 
взаимодействие органами управления подачей топлива и рабочим тормозом; 
взаимодействие органами управления сцеплением, подачей топлива, 
переключением передач, рабочим и стояночным тормозами; отработка 
приемов руления.  

Тема 2. Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в 
восходящем порядке, переключение передач в нисходящем порядке, 
остановка, выключение двигателя: действия при пуске и выключении 
двигателя; действия при переключении передач в восходящем порядке; 
действия при переключении передач в нисходящем порядке; действия при 
остановке; действия при пуске двигателя, начале движения, переключении 
передач в восходящем порядке, переключении передач в нисходящем 
порядке, остановке, выключении двигателя.  

Тема 3. Начало движения, движение по кольцевому маршруту, 
остановка в заданном месте с применением различных способов торможения: 
начало движения, разгон с переключением передач в восходящем порядке и 
снижение скорости с переключением передач в нисходящем порядке при 
движении по кольцевому маршруту, торможение двигателем, остановка; 
начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 
применением плавного торможения; начало движения, разгон, движение по 
прямой, остановка в заданном месте с применением прерывистого 
торможения (для транспортных средств, не оборудованных АБС); начало 
движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 
применением ступенчатого торможения (для транспортных средств, не 
оборудованных АБС); начало движения, разгон, движение по прямой, 
остановка в заданном месте с применением экстренного торможения.  

Тема 4. Повороты в движении, разворот для движения в обратном 
направлении, проезд перекрестка и пешеходного перехода: начало движения, 
разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход на низшую 
передачу, включение правого указателя поворота, поворот направо, 
выключение указателя поворота, разгон; начало движения, разгон, движение 
по прямой, снижение скорости, переход на низшую передачу, включение 
левого указателя поворота, поворот налево, выключение указателя поворота, 
разгон; начало движения, разгон, движение по прямой, выбор места для 
разворота, снижение скорости, включение правого указателя поворота, 
остановка, включение левого указателя поворота, разворот без применения 
заднего хода, разгон; проезд перекрестка и пешеходного перехода.  

Тема 5. Движение задним ходом: начало движения вперед, движение 
по прямой, остановка, осмотр дороги через зеркала заднего вида, включение 
передачи заднего хода, движение задним ходом по прямой, контролирование 
траектории и безопасности движения через зеркала заднего вида, остановка; 
начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр дороги 
через зеркала заднего вида, включение передачи заднего хода, движение 
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задним ходом с поворотами направо и налево, контролирование траектории и 
безопасности движения через зеркала заднего вида, остановка.  

Тема 6. Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование: 
въезд в ворота с прилегающей и противоположной сторон дороги передним и 
задним ходом и выезд из ворот передним и задним ходом с поворотами 
направо и налево; проезд по траектории "змейка" передним и задним ходом; 
разворот с применением заднего хода в ограниченном по ширине 
пространстве; движение по габаритному тоннелю передним и задним ходом 
из положения с предварительным поворотом направо (налево); движение по 
наклонному участку, остановка на подъеме, начало движения на подъеме, 
остановка на спуске, начало движения на спуске; постановка на стоянку 
передним и задним ходом параллельно краю проезжей части; въезд в "бокс" 
передним и задним ходом из положения с предварительным поворотом 
направо (налево).  

Контрольное задание №1. На закрытой площадке (автодроме) 
проверяется отработка следующих навыков: движение по кольцевому 
маршруту; проезд перекрестка и пешеходного перехода; движение задним 
ходом по прямой; движение задним ходом с поворотами направо и налево; 
въезд в ворота с прилегающей и противоположной сторон дороги передним и 
задним ходом и выезд из ворот передним и задним ходом с поворотами 
направо и налево; проезд по траектории "змейка" передним и задним ходом; 
разворот с применением заднего хода в ограниченном по ширине 
пространстве; движение по габаритному тоннелю передним и задним ходом; 
движение по наклонному участку, остановка на подъеме, начало движения на 
подъеме, остановка на спуске, начало движения на спуске; постановка на 
стоянку передним и задним ходом параллельно краю проезжей части; въезд в 
"бокс" передним и задним ходом из положения с предварительным 
поворотом направо (налево).  

Тема 7. Движение с прицепом: сцепление с прицепом, движение по 
прямой, расцепление; движение с прицепом передним и задним ходом с 
поворотами направо и налево; въезд в "бокс" с прицепом передним и задним 
ходом из положения с предварительным поворотом направо (налево). 
 
Раздел 2. Обучение в условиях дорожного движения.  

Тема 8. Вождение по учебным маршрутам: подготовка к началу 
движения, выезд на дорогу с прилегающей территории, движение в 
транспортном потоке, на поворотах, подъемах спусках, остановка и начало 
движения на различных участках дороги и в местах стоянки; перестроения, 
повороты, разворот вне перекрестка, опережение, обгон, объезд препятствия 
и встречный разъезд, движение по мостам и путепроводам, проезд мест 
остановок маршрутных транспортных средств, пешеходных переходов и 
железнодорожных переездов; проезд регулируемых и нерегулируемых 
перекрестков в прямом направлении, с поворотами направо налево, 
разворотом для движения в обратном направлении; движение в 
транспортном потоке вне населенного пункта; движение в темное время 
суток (в условиях недостаточной видимости).   
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Контрольное задание № 2. Проверяется отработка следующих 
навыков: движение в плотном транспортном потоке. Остановка и начало 
движения. Движение на поворотах с ограниченной видимостью. Движение на 
подъемах и спусках с остановками и началом движения. Проезд 
обозначенного места остановки общественного транспорта, пешеходных 
переходов. Отработка приемов парковки. Встречный разъезд в узких 
проездах. Объезд препятствия. Движение по мостам и путепроводам. Проезд 
железнодорожных переездов.   
Проезд перекрестка. Действия водителя при проезде перекрестка. 
Определение расстояния до приближающегося транспортного средства. 
Определение скорости приближающегося транспортного средства. 
Необходимость и целесообразность перестроения. Действия по сигналу 
светофора (регулировщика). Выбор траектории движения. Выезд на 
перекресток. Проезд нерегулируемых перекрестков равнозначных и 
неравнозначных дорог в прямом направлении, с поворотом направо и налево, 
разворотами для движения в обратном направлении. Выбор скорости 
движения. Пользование контрольно-измерительными приборами.  
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